INFO

Ing. Milos Drgori
0905 245 182
P BKM Piest'any
avazi.__

RODICIA, NEVIETE €O S DETMI POCAS LETNYCH PRAZDNIN???

Mame pre Vds Piest'anské basketbalové letolll

Basketbalové campy pomohli mnohym hrdcom v kariére. Myslime si, Ze tieto akcie
majd
vyznam pre mladych basketbalistov a basketbalistky z hl'adiska odstrariovania
nedostatkov a zdroveri pre zdokonal ovanie individudlnych zruénosti.

Basketbalovy klub mlddeZze Piest'any organizuje 9.roénik letného basketbalového campu pre defi.
Pod vplyvom vel'kého zdujmu deti o tento Sport a na zdklade skisenosti trénerov sme sa rozhodli
o podchytenie najmladsich Ziackych kategérii chlapcov a dievéat, a preto sme vypracovali
program pre tito
kategdriu: -tréningovy proces zdokonal'ujici individudlnu hernd ¢innost’ jednotlivca,
dribling, strelbu, prihrdvky, riesenie situdcii 1:1
-individudlny pristup - kvalifikovani tréneri a indtruktori z radov aktivnych hrdcov
-maximdlny poCet hrdcov v jednej skupine nepresiahne 15.
-tréning v telocviéni, zdklady posilfiovania, gymnastiky a strecingu
-pobyt v prirode spojeny s mnozstvom hier a furistikou
-stit'aZe, turnaje
-3pecidlna starostlivost’ aj o zaliatoénikov
Za odbornl a metodicki ¢ast’ je zodpovedny Alexander Vass, tréner 1. friedy.
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Denny reZim v Pie$t'anoch:
7,30- 8,00 prezentdcia, zraz v telocviéni zs Holubyho
8,00 - 10,00 1.tréning

10,00 - 10,30 pauza

10,30 - 12,30 2.tréning

12,30 - 13,00 presun na obed

13,00 - 14,00 obed

14,00 - 14,30 presun na pla\{éreﬁ EVA* ! G, WA
14,30 - 16,30 pobyt na plavdrni EVA * B W .\
16,30 - 17,00 ukoncenie dria, rozchod * ' A /

*v tomto ase moznost’ vyletov do okolia Pie$t'an

Tesia sa na Vas instruktori:
Michaela Stankovda - hrdcka BKM Piest'any
Peter Bialofi - hrdé BK Vrbové

hrdacka BKM Piest'any
hrdcka BKM Piest'any

Katarina Valentovd -
Lucia Stredanskad -

Meno a priezvisko:

Mdm zdujem: o 1. termin: dno - nie
o0 2. fermin: dno - nie

Clensky poplatok: 100,-EUR

Sumu treba zaslat’ na Géet:

ndzov Gétu: BKM Piest'any

banka:  CSOB Piestany

Cislo Gétu: 611811953/7500

ako variabilny symbol uved'te ddtum
narodenia

v tvare: ddmmrrr

V pripade Vdsho zdujmu kopletne vyplhent

Prihlasky budi akceptované podl'a poradia

Tymto potvrdzujem, Ze zdravotny stav mgjho
syna/dcéry je dobry a je schopny absolvovat’
uvedeny camp. Zabezpelim, aby mal/a 3portovy
tbor a obuv a nendrokujem si na vrétenie poplatku

podpis zdkonného zdstupcu hrdéa/ky
Storno poplatky: do 20.6.2011 25%, do 30.6.2011



